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OBJET DU DOCUMENT 

Ce guide des bonnes pratiques écologiques a pour objectif d’améliorer la sobriété des pratiques des 

ONG dans la mise en œuvre de leurs projets et d’accompagner les équipes dans l’appropriation des 

gestes écologiques de leurs actions quotidiennes. 

Les thématiques identifiées sont : 

- La consommation d’eau et l’énergie ; 

Les déchets et achats responsables ; 

- Le transport. 

Pour ces trois thématiques, le guide présente des chiffres et éléments de compréhension, et les bonnes 

pratiques à adopter. En fin de guide, des check-lists de bonnes pratiques permettent d’évaluer son 

niveau d’expertise dans l’intégration de ces bons réflexes et proposent des actions prioritaires à mettre 

en œuvre pour progresser. 

A la fin du guide, une « check-list » plus générale est proposée afin d’évaluer le niveau d’intégration de 

ces enjeux de sobriété à l’échelle d’un projet. 



GUIDE DES BONNES PRATIQUES ECOLOGIQUES 

3 

 

 

 

 

SOMMAIRE 

1 - ENERGIE ET EAU 4 
1.1 - Numérique et électricité 5 
1.2 - Numérique et consommation de données 6 
1.3 - Economiser l’eau 7 
2 - DECHETS ET ACHATS RESPONSABLES 8 

3 - TRANSPORTS 12 

3.1 - Vols 13 
3.2 - Transports locaux 15 
4 - CHECK-LIST 16 

4.1 - Identifier les sources d’impact environnemental de la mise en œuvre d’un projet 16 
4.2 - Identifier des bonnes pratiques ! 18 
5 - POUR ALLER PLUS LOIN… 21 

5.1 - Éco responsabilité 21 
5.2 - Énergie et eau 21 
5.3 - Déchets 21 
5.4 - Transports 21 

 



GUIDE DES BONNES PRATIQUES ECOLOGIQUES 

4 

 

 

1 - ENERGIE ET EAU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
À noter qu’un envoi de mail provoque une 

émission d’environ 10 g de CO2, soit 

l’équivalent d’une ampoule basse 

consommation pendant 1 h. Cela est en partie 

dû aux data centers qui sont très énergivores 

(ventilation, connexion Internet puissante, etc.). 

Ils représentent à eux seul 2 % des émissions 

mondiales de CO2. Le stockage des mails est 

aussi énergivore  Pensez à nettoyer 

régulièrement vos différentes boîtes mails 

(utilisez par exemple : https://cleanfox.io). 

https://cleanfox.io/


GUIDE DES BONNES PRATIQUES ECOLOGIQUES 

5 

 

 

 

 

 

1.1 - Numérique et électricité 
 



GUIDE DES BONNES PRATIQUES ECOLOGIQUES 

6 

 

 

 

1.2 - Numérique et consommation de données 
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1.3 - Economiser l’eau 
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2 - DECHETS ET ACHATS RESPONSABLES 
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Si votre bureau ne présente pas d’espace vert, vous pouvez aussi installer en intérieur un 

lombricomposteur qui permettra de transformer vos déchets alimentaires en compost et en 

lombrithé ! Pour savoir comment fabriquer votre propre lombricomposteur, suivre ce lien : 

https://compost.ooreka.fr/fiche/voir/289903/fabriquer-un-lombricomposteur 

https://compost.ooreka.fr/fiche/voir/289903/fabriquer-un-lombricomposteur
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3 - TRANSPORTS 
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3.1 - Vols 
 

 

Le transport aérien est à l’origine de plus de 3 % des émissions de CO2 mondiales. Au sein des ONG de 

solidarité internationale, au vu des nombreux déplacements internationaux, le transport aérien est 

responsable en moyenne de près de 70-80 % des émissions de CO2. Il est donc nécessaire de limiter au 

possible vos déplacements en avion pour limiter votre empreinte écologique. 

 

 

 

Pour pouvoir comparer l’impact des émissions de différents itinéraires, de nombreux 

sites sont disponibles comme les suivants 

https://co2.myclimate.org/fr/flight_calculators/new 

Calculatrice de bilan carbone 

Comparateur d'empreinte carbone 

https://co2.myclimate.org/fr/flight_calculators/new
https://www.carbonfootprint.com/
https://www.easyvoyage.com/vols/comparateur-empreinte-carbone
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Inspiration : des RTT aux TTR (Temps 

de Trajets Responsables) pour inciter 

les employé.e.s à moins prendre 

l’avion 

Après les RTT, voici les TTR, les 

temps de trajet responsables 

pour éviter l’avion (novethic.fr) 

 

Exemples d’organismes agréés pour la 

compensation carbone 

www.ecotree.com 

www.reforestation.com 

www.myclimate.com 

www.goodplanet.org 

www.ecosia.org 

https://www.novethic.fr/actualite/energie/mobilite-durable/isr-rse/apres-les-rtt-voici-les-ttr-temps-de-trajet-responsable-pour-eviter-l-avion-151380.html
https://www.novethic.fr/actualite/energie/mobilite-durable/isr-rse/apres-les-rtt-voici-les-ttr-temps-de-trajet-responsable-pour-eviter-l-avion-151380.html
https://www.novethic.fr/actualite/energie/mobilite-durable/isr-rse/apres-les-rtt-voici-les-ttr-temps-de-trajet-responsable-pour-eviter-l-avion-151380.html
http://www.ecotree.com/
http://www.reforestation.com/
http://www.myclimate.com/
http://www.goodplanet.org/
http://www.ecosia.org/
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3.2 - Transports locaux 
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4 - CHECK-LIST 

 
4.1 - Identifier les sources d’impact environnemental de la mise en œuvre d’un projet 

Pour chaque source d’impact, indiquez si les activités liées à la mise en œuvre du projet auront des 

impacts sur le climat et/ou la biodiversité. Si oui, indiquez le niveau de prise en compte de ces impacts 

durant la mise en œuvre du projet. 

1 : La source d’impact est présente mais rien n’est fait 

2 : Certaines personnes prennent des initiatives isolées 

3 : Des recherches collectives sont entreprises pour minimiser l’impact 

4 : Des changements sont opérés pour minimiser l’impact 

5 : Le projet se veut exemplaire d’un point de vue écologique 

 

 

Impact Source d’impact Non Si oui, indiquer le 

score (1,2,3,4,5) : 

Commentaires 

éventuels 

TRANSPORT  

Pollution de l'air, 

émissions de GES 

Transport terrestre    

Pollution de l'air, 

émissions de GES 

Transport aérien    

CONSOMMATIONS ENERGETIQUES  

Émissions de GES Climatisation / 

chauffage 

   

ACHATS  

Emissions de GES Achats de matériels 

consommables type 

fournitures 

   

Emissions de GES Achats de matériel 

informatique 

(Imprimantes, 

ordinateur …) 

   

Emissions de GES Achat de véhicules 

(camions, voitures, 

motos) 

   

Emissions de GES Achat / importation de 

machines, matériel ou 

intrants 

   

DECHETS  

Pollution de sols 

Pollution de masse 

d'eaux 

Production de déchets 

ménagers (Papier, 
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Emissions de GES bouteilles d’eau, 

fournitures …) 

   

Pollution de sols 

Pollution de masse 

d'eaux 

Emissions de GES 

Rejet d’eaux usées 

(lavage de voiture, etc.) 

   

Rejets d’émissions de 

GES ou réduction de 

l’absorption dans les 

sols + pollutions 

Rejets d’intrants 

chimiques 

   

 Autres (fuites lors de 

procédés...) 

   

CONSTRUCTION DE BÂTIMENTS OU INFRASTRUCTURES 

(Irrigation, barrage, bâtiments...) 

Artificialisation des sols, 

perte de biodiversité 

Emissions de GES 

Pollution ... 

Artificialisation de sols, 

changements dans 

l’usage des terres 

   

Rejets d’émissions de 

GES ou réduction de 

l’absorption dans les 

sols + pollutions 

Consommatrice 

d’intrants chimiques 

   

 Productrice de rejets 

(solide, liquide ou 

gazeux) pouvant 

impacter la biodiversité 
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4.2 - Identifier des bonnes pratiques ! 

4.2.1 - Energie et eau 
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4.2.2 - Déchets et achats responsables 
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4.2.3 - Transports 

 

 

 

4.2.4 - Résultats 
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5 - POUR ALLER PLUS LOIN… 

 
5.1 - Éco responsabilité 

The Shift Project, think tank qui œuvre en faveur d’une économie libérée de la contrainte carbone : 

https://theshiftproject.org/ 

 

5.2 - Énergie et eau 

Lieu de réflexion sur les enjeux du numérique responsable : https://www.greenit.fr/ 

Outil de nettoyage de boîte mail : https://cleanfox.io 

Construction durable en région tropicale : Bâtiment en climat tropical - La librairie ADEME 

Article de l’ADEME « Les bons gestes des entreprises pour économiser l’électricité en hiver » : Les bons 

gestes des entreprises pour économiser l’électricité en hiver – Ademe 

 

5.3 - Déchets 

Zéro Waste France, 12 actions pour réduire les déchets sur son lieu de travail : Zéro déchet au bureau | 

Zero Waste France 

Comment mettre en place un lombricomposteur ? Fabriquer un lombricomposteur - Compost (ooreka.fr) 

Comment mettre en place un composteur ? Comment réussir son compost ? | Gamm vert 

Guide du zéro déchet : Guide du zéro déchet : tout ce que vous devez savoir sur ce mode de vie 

(planetezerodechet.fr) 

 

5.4 - Transports 

Article de l’ADEME « Comment choisir une voiture ou un deux-roues moins polluant ? » : Comment 

choisir une voiture ou un deux-roues moins polluant ? | Particuliers | Agir pour la transition écologique 

| ADEME 

5 bonnes pratiques de l’ADEME sur la compensation carbone : Compensation carbone volontaire - La 

librairie ADEME 

ADEME, centre de ressources sur les bilans de gaz à effet de serre : Accueil - Bilans GES (ademe.fr) 

Etude sur la performance environnementale des véhicules électriques versus thermiques en Afrique de 

l’Est et Moyen Orient : https://www.help- 

logistics.org/fileadmin/user_upload/Dateien_HELP/documents/report/CHORD_Report_EVvICEV_202303 

10.pdf 

https://theshiftproject.org/
https://www.greenit.fr/
https://cleanfox.io/
https://librairie.ademe.fr/international/1046-batiment-en-climat-tropical-9791029712500.html
https://expertises.ademe.fr/entreprises-monde-agricole/performance-energetique-energies-renouvelables/lenergie-bureaux/bons-gestes-entreprises-economiser-lelectricite-hiver
https://expertises.ademe.fr/entreprises-monde-agricole/performance-energetique-energies-renouvelables/lenergie-bureaux/bons-gestes-entreprises-economiser-lelectricite-hiver
https://www.zerowastefrance.org/publication/zero-dechet-au-bureau/
https://www.zerowastefrance.org/publication/zero-dechet-au-bureau/
https://compost.ooreka.fr/fiche/voir/289903/fabriquer-un-lombricomposteur
https://www.gammvert.fr/conseils/conseils-de-jardinage/compost-pourquoi-et-comment-le-realiser
https://planetezerodechet.fr/guide-du-zero-dechet/
https://planetezerodechet.fr/guide-du-zero-dechet/
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/conso/conso-responsable/comment-choisir-voiture-deux-roues-moins-polluant
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/conso/conso-responsable/comment-choisir-voiture-deux-roues-moins-polluant
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/conso/conso-responsable/comment-choisir-voiture-deux-roues-moins-polluant
https://librairie.ademe.fr/changement-climatique-et-energie/516-compensation-carbone-volontaire.html#%3A~%3Atext%3DC%27est%20dans%20ce%20contexte%20que%20l%27ADEME%20pr%C3%A9sente%20cinq%2Cn%C2%B02%20%3A%20Choisir%20des%20projets%20de%20compensation%20labellis%C3%A9s
https://librairie.ademe.fr/changement-climatique-et-energie/516-compensation-carbone-volontaire.html#%3A~%3Atext%3DC%27est%20dans%20ce%20contexte%20que%20l%27ADEME%20pr%C3%A9sente%20cinq%2Cn%C2%B02%20%3A%20Choisir%20des%20projets%20de%20compensation%20labellis%C3%A9s
https://bilans-ges.ademe.fr/
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.help-logistics.org%2Ffileadmin%2Fuser_upload%2FDateien_HELP%2Fdocuments%2Freport%2FCHORD_Report_EVvICEV_20230310.pdf&data=05%7C01%7Cbouahom%40gret.org%7C4d6f256f0753461c71c308db2a20870e%7C92ec719994e94a02a9c53e71e815be52%7C0%7C0%7C638150092325507577%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=GhR2HBEfdWXUO0yncADBD%2BR6uF9oWg0CNj5vo%2BAoVIM%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.help-logistics.org%2Ffileadmin%2Fuser_upload%2FDateien_HELP%2Fdocuments%2Freport%2FCHORD_Report_EVvICEV_20230310.pdf&data=05%7C01%7Cbouahom%40gret.org%7C4d6f256f0753461c71c308db2a20870e%7C92ec719994e94a02a9c53e71e815be52%7C0%7C0%7C638150092325507577%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=GhR2HBEfdWXUO0yncADBD%2BR6uF9oWg0CNj5vo%2BAoVIM%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.help-logistics.org%2Ffileadmin%2Fuser_upload%2FDateien_HELP%2Fdocuments%2Freport%2FCHORD_Report_EVvICEV_20230310.pdf&data=05%7C01%7Cbouahom%40gret.org%7C4d6f256f0753461c71c308db2a20870e%7C92ec719994e94a02a9c53e71e815be52%7C0%7C0%7C638150092325507577%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=GhR2HBEfdWXUO0yncADBD%2BR6uF9oWg0CNj5vo%2BAoVIM%3D&reserved=0


Erreur ! Il n'y a pas de texte répondant à ce style dans ce document. 22 
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Le Groupe FIP né en 2012 est composé de ses cinq ONG membres fondateurs : Acting 

for Life, Apprentis d’Auteuil, ESSOR, le Gret et l’IECD. Au cours de ses réunions 

trimestrielles, le Groupe FIP mutualise les expertises et croise les savoir-faire sur les 

thématiques de la formation et de l’insertion des jeunesses à l’international. Dans une 

dynamique de partage de pratiques et d’échanges avec les acteurs de la solidarité 

internationale, les ressources créées avec le Groupe FIP sont entièrement librement et 

accessibles : https://groupe-fip-ong.org/ 

 

 

https://groupe-fip-ong.org/


 

 

 

 

 

Campus du jardin d’agronomie tropicale de Paris 

45 bis avenue de la Belle Gabrielle - 94736 Nogent-sur-Marne Cedex, France 

Tél. : 33 (0)1 70 91 92 00 

Fax : 33 (0)1 70 91 92 01 

gret@gret.org 

www.gret.org 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contact 

mailto:gret@gret.org
http://www.gret.org/
https://www.linkedin.com/company/gret
https://www.linkedin.com/company/gret
https://www.linkedin.com/company/gret
https://www.linkedin.com/company/gret
https://twitter.com/Gret_ONG
https://twitter.com/Gret_ONG
https://twitter.com/Gret_ONG
https://twitter.com/Gret_ONG
https://www.facebook.com/GretFR/
https://www.facebook.com/GretFR/
https://www.facebook.com/GretFR/
https://www.facebook.com/GretFR/
https://www.youtube.com/channel/UCMKLasRu_gEnmJN-_WC0lJA
https://www.youtube.com/channel/UCMKLasRu_gEnmJN-_WC0lJA
https://www.youtube.com/channel/UCMKLasRu_gEnmJN-_WC0lJA
https://www.youtube.com/channel/UCMKLasRu_gEnmJN-_WC0lJA
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